
AVEC  NOS  PARTENAIRES

Tous concernés, tous acteurs ! #AnneeSante2026

SÉMINAIRE D'OUVERTURE
DE L'ANNÉE DE LA SANTÉ

Académie de La Réunion

« Éduquer à la santé au XXIe siècle : comprendre, agir,
transmettre »

JEUDI

29 OCTOBRE
2026
de 8h30 à 16h30

L IEU

Lycée polyvalent
Roland Garros
Le Tampon

R Ouverture par M. le Recteur 3 conférences en amphithéâtre

10 ateliers et restitutions flash 1
exposition MGEN Groupe VYV
« Komen i lé ? »



AVEC  NOS  PARTENAIRES

Lycée polyvalent Roland Garros · Le Tampon #AnneeSante2026

JEUDI  29  OCTOBRE  2026  ·  LYCÉE  ROLAND  GARROS

Programme de la journée
8h30 – 8h45 Accueil des participants

8h45 – 9h30
Ouverture institutionnelle
par M. le Recteur de la région académique de La Réunion

Amphithéâtre

9h30 – 10h15
Conférence – Dr Bérénice Roy-Doray
Prévention du TSAF

Amphithéâtre

10h20 – 11h05 Ateliers – session 1

11h05 – 11h15 Restitution flash des ateliers – session 1 Amphithéâtre

11h15 – 11h35
Inauguration de l'exposition « Komen i lé ? »
avec le président du Groupe VYV

Amphithéâtre

11h35 – 12h20
Conférence – Dr Chloé Girod
Santé mentale chez les jeunes

Amphithéâtre

12h20 – 12h35
Clôture de la matinée – Muriel Altabef
Directrice de recherche CNRS

Amphithéâtre

12h35 – 14h00 Déjeuner et visite de l'exposition

14h00 – 14h45 Ateliers – session 2

14h45 – 15h00 Restitution flash des ateliers – session 2 Amphithéâtre

15h00 – 15h45
Conférence – Delphine Ballet
Nutrition et santé à La Réunion

Amphithéâtre

15h45 – 16h15
Clôture du séminaire – Grand témoin
Carine Simar, maître de conférences, Université Clermont
Auvergne – laboratoire ACTé (UR 4281), INSPÉ Chamalières

Amphithéâtre



AVEC  NOS  PARTENAIRES

Ensemble, engagés pour la santé de toutes et tous ! #AnneeSante2026

DES  ÉCHANGES  CONCRETS  ET  DES  OUT ILS  POUR  AGIR

Les ateliers
ADDICT IONS

Prévention des addictions en milieu
scolaire
Préfecture · Promotion Santé · SCJE

Salle L2

CPS  ET  ADDICT IONS

Renforcer les compétences
psychosociales
La Prév

Salle L2

CPS

Les compétences psychosociales
Santé publique France

Salle L2

SANTÉ  MENTALE

Identifier les difficultés des élèves et
orienter vers les soins
EPSM Réunion

Salle L3

SANTÉ  MENTALE

Musicothérapie : ouvrir le champ des
possibles
Musicothérapeute

Salle P1

NUTR IT ION

Les boissons sucrées
Nutrition Marmay – Promotion Santé

Salle L2

ACT IV ITÉ  PHYS IQUE

Connectés ensemble pour bouger et
mieux apprendre (ICAPS)
Inspection EPS

Salle L1

VACCINAT ION

Vaccination, esprit critique et lutte
contre les infox
Médecin conseiller technique départemental

Salle L3

ONE  HEALTH

Une seule santé à l'école : climat,
chaleur et santé des jeunes
Les Petits Débrouillards · ARS

Salle L1

MÉT IERS

À la découverte des métiers de la
santé
CMQe Solidarités et bien-être

Matin : amphithéâtre · Après-midi : salle L3

Session 1 : 10h20 – 11h05
Restitution flash 11h05 – 11h15 · amphithéâtre

Session 2 : 14h00 – 14h45
Restitution flash 14h45 – 15h00 · amphithéâtre


