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1. Les jours de classe, prends-tu habituellement un petit-déjeuner ?
· Toujours
· Parfois
· Jamais
2. Si tu prends un petit-déjeuner, est-ce qu'il y a un fruit ou légume ou céréales ?
· Toujours
· Parfois
· Jamais
3. Dans une journée habituelle, bois-tu principalement de l’eau lorsque tu as soif ?
· Toujours de l’eau
· De l’eau et des boissons sucrées
· Plutôt des boissons sucrées
4. Dans une journée habituelle, penses-tu boire … ?
· Plus d’une grande bouteille
· Une grande bouteille
· Moins d’une grande bouteille
5. En semaine, à quelle heure te couches-tu habituellement ?
· Avant 21h
· Entre 21h et 22h30
· Après 22h30
6. Au réveil, te sens-tu généralement reposé(e) ?
· Toujours
· Parfois
· Jamais
7. De manière générale, te sens-tu bien dans ta vie quotidienne ?
· Toujours
· Parfois
· Rarement
8. Te sens-tu capable de réussir ce que tu entreprends ?
· Toujours
· Parfois
· Rarement
9. Dans ta famille, une ou plusieurs personnes pratiquent-elles régulièrement une activité physique ou sportive ?
· Oui
· Occasionnellement
· Jamais
10. Ta famille t'encourage-t-elle à pratiquer une activité physique ou sportive ?
· Toujours
· Parfois
· Jamais
11. Près de chez toi, as-tu facilement accès à un lieu où tu peux pratiquer une activité physique ou sportive ?
· Oui plusieurs
· Oui un espace
· Non / je ne sais pas
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12. Si oui, à quel(s) type(s) de lieu(x) as-tu accès ? (Plusieurs réponses possibles)
· Terrain de sport
· Oui
· Non
· Gymnase
· Oui
· Non
· Parc / sentier
· Oui
· Non
13. Aimerais-tu 
· Pratiquer davantage d'activité physique ou sportive ?
· Oui
· Pas vraiment
· Non / je ne sais pas
· Avoir des possibilités plus près de chez toi ?
· Oui
· Non
14. Qu'est-ce qui pourrait t'aider à pratiquer davantage d'activité physique ou sportive ? (Indiquer Oui pour chaque réponse concernée)
· Pouvoir me déplacer plus facilement
· Oui
· Non
· Que cela coûte moins cher
· Oui
· Non
· Avoir davantage de temps
· Oui
· Non
· Être accompagné(e) par ma famille
· Oui
· Non
· Pratiquer avec mes amis
· Oui
· Non
· Mieux connaître les activités proposées à proximité
· Oui
· Non
· Rien, je pratique déjà autant que je le souhaite
· Oui
· Non
· Autre (préciser) : …………………………..
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