GUIDE D’UTILISATION DU LIVRET D’ACCUEIL ET D’ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES
Les réponses au livret d’accueil vont permettre aux équipes de mettre en place des ateliers de parentalité en fonction des besoins exprimés ou non lors des premiers entretiens. Des ajustements pourront se faire à l’occasion de l’entretien de mi-parcours. 
Habitudes de vie de votre enfant

Assistante maternelle - Crèche/jardin d'enfants 
Les enfants ayant fréquenté régulièrement un dispositif d’accueil ne sont pas admis en classe passerelle. Toutefois pour des adaptations qui n’ont pas abouti et permis une entrée dans l’Etablissement d’Accueil du Jeune Enfant, une inscription peut être envisagée, sur consultation d’un pilote du projet.

Quelle(s) langue(s) parlez-vous à votre enfant ?	  Français - Créole  - Autres 
La diversité des langues des familles est l’occasion de proposer un atelier de parentalité sur les langues parlées dans la classe :
Faire une fleur des langues de la classe
Proposer des comptines traditionnelles
Proposer un conte dans une autre langue, des recettes de cuisine familiales, traditionnelles…

Le document « Je parle avec mon enfant : pourquoi ? Comment ? Dans quelle langue ? » est un appui pour mener un atelier de parentalité.
Des ressources sont en libre accès sur le site académique : 
Sur les activités en créole : https://www.ac-reunion.fr/lvr-ressources-129387
Sur la maternelle : https://pedagogie.ac-reunion.fr/maternelle/plurilinguisme.html

Alimentation de votre enfant
Proposer au moins deux ateliers sur la thématique de l’alimentation au cours de l’année : 
Les besoins physiologiques au cours de développement de l’enfant, 
La nécessité d’une activité physique régulière, 
Des ateliers de cuisine pour apprendre à faire des goûters sains pour le bien être et maîtriser son budget, apprendre les groupes d’aliments, légumes et fruits lontan

L’apprentissage de la continence
Des ateliers de partages des réussites et astuces des parents dans ce domaine sont à valoriser. Cet atelier devient incontournable à l’approche de l’entrée en petite section pour la préparer de façon sereine.Que dit la loi ?
Conformément aux dispositions de l'article L. 113-1 du code de l'éducation, tout enfant âgé de trois ans au 31 décembre de l'année civile en cours doit pouvoir être accueilli dans une école maternelle ou une classe enfantine, si sa famille en fait  la demande. Aucune discrimination ne peut être faite pour l'admission d'enfants étrangers ou de migrants dans les classes maternelles, conformément aux principes rappelés ci- dessus.

Que dit le B.O de 2021 ?
« 1.3. Une école qui tient compte du développement de l'enfant […] L'accueil, les récréations, l'accompagnement des moments de repos, de sieste, d'hygiène sont des temps d'éducation à part entière. Ils sont organisés dans cette perspective par les adultes qui en ont la responsabilité et qui donnent des repères sécurisants aux jeunes enfants. »


Le sommeilIssu du document du CSEN : https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/CSEN_Synthese_Mieux_dormir_pour_mieux_apprendre_WEB.pdf&ved=2ahUKEwjnhcKcqfGFAxXjUKQEHVxVAk4QFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw3KnI-eEv4iWM7WOKu09r89
Un enfant qui dort bien est un enfant qui a plus de chance de bien apprendre.
Il est important d’avoir un sommeil régulier et suffisant en qualité pour favoriser l’attention, la mémoire et la régulation des émotions. Le sommeil est un outil permettant le développement du bien-être de l’enfant.
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L’organisation de la sieste doit pouvoir se faire avec toute la souplesse nécessaire à la prise en compte des besoins de chaque enfant, qui évoluent entre 2 et 6 ans. La coordination des siestes et du sommeil nocturne est particulièrement cruciale pendant cette phase de transition vers un sommeil exclusivement nocturne et doit se faire en communication avec les parents.
La question du sommeil est une problématique récurrente et ce depuis plusieurs années au sein de l’Éducation Nationale. Les professionnels intervenant dans les écoles signalent de manière itérative que les enfants sont en déficit de sommeil et que cela nuit à leur capacité de concentration, d’apprentissage et de maîtrise de soi.

Atelier de partages des réussites et astuces des parents dans ce domaine : sieste et sommeil nocturne– Possibilité de faire venir un intervenant
Les jeux
Des propositions d’ateliers pourront être faites toutes l’année sur cette thématique : 
Un atelier de jeu de société entre adultes pour sensibiliser les parents à l’importance du jeu
Des ateliers pour apprendre à jouer avec son enfant
Un prêt de jeu de société à la famille
Aller à la rencontre des lieux proposant des prêts de jeux (ludothèque, médiathèque)

Les écrans
Proposer un atelier sur cette thématique, avec des interventions possibles telles que CANOPÉ – La PMI 
Les relations sociales
Que souhaitez partager avec la classe passerelle ? 
Un parent peut proposer de partager ses compétences, ses loisirs, un talent particulier lors d’un atelier de parentalité
Je souhaite partager les valeurs suivantes au sein de ma famille 
Proposer un atelier de parentalité sur cette thématique pour construire un outil avec les parents qui pourra être retravaillé (individuellement et/ou collectivement) tout au long de l’année. Pour cela, vous pouvez vous appuyer sur des ateliers pour travailler les compétences psychosociales. Les kits d’empathie disponibles sur le site Eduscol seront un appui pour mener les discussions ( https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves ). 
Quelques outils supplémentaires peuvent vous aider : des jeux de photolangage, le jeu Totem (https://www.jeux-cooperatifs.com/shop/totem/ )
Quelques exemples de valeurs : 
	Respect de soi, des autres et de la différence
	Reconnaitre mes limites 

	Honnêteté, sincérité, intégrité
	Le sens de l’effort 

	Gentillesse
	La résilience 

	S’accorder sur l’éducation
	L’indulgence envers soi-même et les autres

	L’autonomie
	Voir la vie du bon côté et prendre du plaisir 

	Contribuer à la réussite scolaire de mon enfant
	Communiquer, écouter de façon active 

	Partager du temps de qualité (jouer avec mon enfant, en famille, manger ensemble …)
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ENFANT
Projets exprimés pour mon enfant
Quelques mots clés : 
Plaisir d’aller à l’école     
Devenir élève     
S’approprier l’espace/rythme scolaire

PARENT
Projets exprimés pour le parent
Quelques mots clés : 
	Personnel   
	Professionnel

	Avoir du temps pour soi
Se recentrer sur soi
Ne pas s’oublier en tant qu’adulte 
	Retour au travail
Tisser de nouvelles relations
S’épanouir
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