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I – L’ACTIVITE

I -1 - PRESENTATION :

I -2 - SPECIFICITE DE L’ACTIVITE ET PROBLEMES DU DEBUTANT :
                 

I - 2a - SPECIFICITE DE L’ACTIVITE
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I - 2b - LES PROBLEMES DU DEBUTANT
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I - 3 : LES OBJECTIFS DE LA NATATION A L’ECOLE PRIMAIRE
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RENDRE L’ENFANT AUTONOME

Pour assurer sa sécurité,

Sauver les autres,

Utiliser le milieu aquatique pour ses loisirs,

Pratiquer la natation sportive...

RECHERCHER

LE PLAISIR

- Proposer des  situations 

ludiques, variées

- Faire construire de nouveaux 

repères, de nouvelles 

sensations

- Assurer continuité, 

quantité, variété 

d’actions

CONSTRUIRE

UNE MOTRICITE

AQUATIQUE

Installer les pré-requis de la 

natation sportive 

Pour cela il faut VARIER :

         - LES EQUILIBRES 

(ventral, dorsal, vertical) avec ou sans 

appui : l’apprentissage de l’équilibre 

dorsal est primordial

- LES DIRECTIONS
(faire découvrir le rôle de la tête)

- LES PROFONDEURS

 - LES DUREES D’IMMERSION
          

  -  LES POSITIONS DU CORPS

METTRE

L’ENFANT

DANS UN ETAT DE

« DISPONIBILITE »

redressement de la tête :

libérer la nuque

 ( faire en sorte que l’enfant 

se relâche complètement, 

pour lui permettre

d’ accéder aux capacités 

agir calmement)
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I - 4 - LES COMPETENCES ET SAVOIRS A CONSTRUIRE



II - LE PROJET PISCINE
MISE EN ŒUVRE DE L’ACTIVITE NATATION

II - 1 - SUR QUELS TEXTES S’APPUYER ?
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LES TEXTES DE

REFERENCE

LES ACTEURS

* Ces personnels ne sont pas comptabilisés dans l’encadrement pédagogique.

LE DISPOSITIF

D’ENCADREMENT

En maternelle :

En élémentaire :

classes multicours

LES CAS

PARTICULIERS

La Natation à l’école primaire - Académie de la Réunion



II - 2 QUELLES ETAPES POUR CONSTRUIRE MON PROJET ?

AVANT D’ALLER A LA PISCINE

F LA PREPARATION DU PROJET
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LES ACTEURS DU PROJET RÔLE

EQUIPE PEDAGOGIQUE

MNS / BEESAN

INTERVENANTS BENEVOLES

PARENTS

ELEVES médical délivré par un médecin, sont dispensés 
de l’activité.

Cf. Annexe 4 : Un exemple de projet pédagogique.
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LIAISONS POSSIBLES AVEC D’ AUTRES CHAMPS DISCIPLINAIRES
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VIVRE ENSEMBLE MAITRISE DE LA LANGUE

  Le

Travail autour de 2 thèmes

   -

- ...
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A LA PISCINE

F LA DEMARCHE
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LES ETAPES LES OBJECTIFS

LES SITUATIONS D’APPRENTISSAGE
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(
P

)

ACCEPTATION 
DU MILIEU E E 5 I I 7 EQ EQ 5

 CONSTRUCTION 
DE LA 

MOTRICITÉ
AQUATIQUE

E E13 I I 15 EQ EQ

CONSTRUCTION
D’UN

COMPORTEMENT
DE NAGEUR

E 14

E 16

I 16

et I 17
P P

Privilégier le plaisir

(éviter les temps d’attente)

*Systématiser les enchaînements d’actions

*Insister systématiquement sur l’EXPIRATION dans chaque situation

d’apprentissage pour qu’elle soit automatisée
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FL’ ORGANISATION

AVANT CHAQUE SEANCE :

PENDANT LA SEANCE :

ATELIERS TOURNANTS PARCOURS JEUX

ENTREE DANS L’EAU

IMMERSION

EQUILIBRE et/ou

PROPULSION

Dans une même séance travailler 
en petite et grande profondeur si 
possible

Alterner temps fort et temps de 
récupération

séances à bannir )

APRES LA SEANCE :
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F LE CONTENU

chaque cycle (IO 2002) :
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COMPETENCES

SPECIFIQUES EPS
COMPETENCES AQUATIQUES

CYCLE 1

*Adapter ses déplacements

à différents types

d’environnements

Se déplacer sur quelques mètres, en

grand bain, par l’action des bras et

des jambes, avec ou sans support.

CYCLE 2

*Réaliser une performance

mesurée

*Adapter ses déplacements

à différents types

d’environnements

Nager sur 15m sans support

CYCLE 3

*Réaliser une performance

mesurée

*Adapter ses déplacements

à différents types

d’environnements

*Concevoir et réaliser des

actions à visée artistique,

expressive....

Nager longtemps sans support

La Natation à l’école primaire - Académie de la Réunion



APRES LA PISCINE

VIVRE ENSEMBLE MAITRISE DE LA LANGUE

• ...

• ...
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III - L’UNITE  D’APPRENTISSAGE

 - 1ère phase : ACCEPTER L’EAU

 - 2è phase : CONSTRUIRE UNE MOTRICITÉ AQUATIQUE 

 - 3è phase : CONSTRUIRE UN COMPORTEMENT DE NAGEUR
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III-1- LES SITUATIONS D’APPRENTISSAGE (S.A.)

LES ENTREES DANS L’EAU
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S.A. AMENAGEMENT
BUT

CONSIGNE

CRITERE

DE

REUSSITE

RELANCES

E1

E2

E3 entrées

E4 entrées

E5 entrées
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S.A. AMENAGEMENT
BUT

CONSIGNE

CRITERE

DE

REUSSITE

RELANCES

E6

Jeu de l’épervier

être attrapé

E7

E8

E9
Faire 3

entrées

E10
Faire 3

entrées

E11
essais
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S.A. AMENAGEMENT
BUT

CONSIGNE

CRITERE

DE

REUSSITE

RELANCES

E 12
essais

E 13
1

E 14

Plonger

et ramener

E 15

Plonger

et se laisser glisser

points

E 16
Faire 3
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LES IMMERSIONS

S.A.

I 1
Ne pas

I 2

I 3

Jeu du casier à

langoustes :

casier

Ne pas

casier

casiers

I 4

Jeu des chaises

musicales

Sortir sans

I 5 sans
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S.A.

I 6

pêcheurs :

I 7

I 8

I 9

Jeu des pêcheurs de

perles

I 10

II
I 

-1
- 

L
E

S
SI

T
U

A
T

IO
N

S 
 D

’A
P

P
R

E
N

T
IS

SA
G

E

p 22 La Natation à l’école primaire - Académie de la Réunion  



S.A.

I 11

I 12
annoncé

I 13

I 14

I 15

I 16
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S.A.

I 17 Jeu des

déménageurs
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LES EQUILIBRES

S.A.

EQ

1

Ne pas

EQ

2
piscine sans

EQ

3

EQ

4

Ne pas

EQ

5 Ne pas
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S.A.

EQ

6

EQ

7

EQ

8

EQ

9

EQ

10
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S.A.

EQ

11

EQ

12

EQ

13

EQ

14

EQ

15

*Jeu des 4 coins – 5
joueurs

EQ

16
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S.A.

EQ

17

EQ

18

EQ

19
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LA PROPULSION

S.A. AMENAGEMENT
BUT

CONSIGNES
CRITERES DE

REUSSITE

RELANCES

P 1

Se déplacer avec

les jambes sur le

ventre

P 2

Se déplacer avec

les jambes sur le

dos

P 3
Se déplacer vers le

tapis

Le 1er

tapis

P 4

Se déplacer en grand

bain avec la planche

P 5
Se déplacer sur le

ventre en battements

de jambes avec une

planche.

expirer
sous l’eau

inspirer sur le côté)
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S.A. AMENAGEMENT
BUT

CONSIGNES
CRITERES DE

REUSSITE

RELANCES

P 6

Se déplacer sur le

dos en battements

de jambes avec une

planche.

corps

P 7

Se déplacer en

ciseaux de brasse

expirer
sous l’eau

inspirer
devant

P 8
Travail du ciseau de

brasse

pousser sur les
jambes et glisser

P 9

Faire du

rétropédalage
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S.A. AMENAGEMENT
BUT

CONSIGNES
CRITERES DE

REUSSITE

RELANCES

P 10
Se déplacer en

battements de

jambes

expirer

inspirer

P 11
Se déplacer en

ciseaux de brasse

expirer sous
l’eau

inspiration brève

P 12 Réguler sa

respiration en

prise inspiration
alternative sur le
côté
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S.A. AMENAGEMENT
BUT

CONSIGNES
CRITERES DE

REUSSITE

RELANCES

P 13
Coordonner sa

respiration aux

ciseaux de brasse

Inspiration

Expiration

P 14 Trouver différentes

manières de se

déplacer avec les

bras

P 15 Tourner, zigzaguer,

reculer sur le

dos, par la seule

action des bras

P 16
Trouver différents

mouvements pour se

déplacer sur le dos
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S.A. AMENAGEMENT
BUT

CONSIGNES
CRITERES DE

REUSSITE

RELANCES

P 17
Trouver différents

mouvements pour se

déplacer sur le dos

actions

P 18
Se déplacer sur le

dos en battements de

jambes

P 19
Dos crawlé

Inspiration

Expiration

P20
Dos crawlé

P 21
Nager en dos crawlé
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S.A. AMENAGEMENT
BUT

CONSIGNES
CRITERES DE

REUSSITE

RELANCES

P 22 Se déplacer en bras

de crawl

Nager

P 23
Se déplacer en

crawl :

Expiration

Inspiration sur le
côté

Nager

P 24
Se déplacer en bras

de brasse

Inspiration

Expiration

Nager

P 25 Se déplacer en

jambes de brasse

Inspiration

Expiration

Nager
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S.A. AMENAGEMENT
BUT

CONSIGNES
CRITERES DE

REUSSITE

RELANCES

P 26
Nager en brasse

complète

Inspiration

Expiration
Nager
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DES ACTIVITES POSSIBLES AVEC LE MATERIEL

BALLES DE PING-PONG

ENTREES DANS 
L’EAU

IMMERSION FLOTTAISON / 
EQUILIBRE

PROPULSION

corps
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PLANCHES OU PULL - BUOYS

ENTREES DANS 
L’EAU

IMMERSION FLOTTAISON / 
EQUILIBRE

PROPULSION

tête

Lutte à 2

Jeu des chasseurs

Combat des

cavaliers

Foot-planche

Ski nautique

L’équilibriste :

er.

La chenille

La queue du diable
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ANNEAUX - CERCEAUX

ENTREES DANS 
L’EAU

IMMERSION FLOTTAISON / 
EQUILIBRE

PROPULSION

*Relais –

déménageurs

Le loup et l’agneau

Course relais
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CORDES

ENTREES DANS 
L’EAU

IMMERSION FLOTTAISON / 
EQUILIBRE

PROPULSION

Les coupeurs de tête

La rivière aux

crocodiles

BALLONS

ENTREES DANS 
L’EAU

IMMERSION FLOTTAISON / 
EQUILIBRE

PROPULSION

contre soi

corps

tête

rattraper
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MATELAS – TAPIS - FRITES

ENTREES DANS

L’EAU

IMMERSION FLOTTAISON /

EQUILIBRE

PROPULSION

Le taxi

Chat perché :
er e

Jacques a dit

Combat des
cavaliers :

La forteresse : 3

Chamboul’tout

en 1er

tapis

nageant

Canotage sur tapis :

Relais des
déménageurs

Le taxi ou le bus

Franchissement de

la rivière :
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III-3- LA FICHE DE SEANCE

FICHE SEANCE NATATION n° du

   

S
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BUT :

CONSIGNES :

CRITERES DE REUSSITE :

      SIMPLIFICATIONS

     COMPLEXIFICATIONS

BUT :

CONSIGNES :

CRITERES DE REUSSITE :

      SIMPLIFICATIONS

     COMPLEXIFICATIONS

BUT :

CONSIGNES :

CRITERES DE REUSSITE :

      SIMPLIFICATIONS

     COMPLEXIFICATIONS
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 III-4- L’ EVALUATION

L’ÉVALUATION

3 formes d’évaluation

 - Evaluation diagnostique

 - Evaluation formative

 - Evaluation sommative
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IV - ANNEXES
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IV
- 

A
N

N
E

X
E

S
ANNEXE 1

ACADEMIE DE LA REUNION

La Natation à  l’école primaire - Académie de la Réunion

1- L’organisation de la séance dans l’espace, dans le temps, avec du matériel, avec les inter-
venants doit être prévue avant le début du cours. Les intervenants bénévoles doivent claire-
ment être informés de leurs tâches.

2- Personne n’entre dans l’eau si le MNS de surveillance n’est pas à son poste.

3- Chaque intervenant connaît les élèves qu’il encadre (liste nominative et nombre) et 
l’organisation prévue (espace - durée - matériel). Il en assume la surveillance depuis l’entrée 
dans le Centre Nautique jusqu’à la sortie.

4- Les élèves connaissent et respectent le Règlement intérieur du Centre Nautique.

5- Les élèves connaissent le périmètre dont ils ne doivent pas sortir ; leur préciser les limites 
avant l’entrée dans l’eau.

6- Veiller aux risques des entrées dans l’eau : pas de bousculade, élèves espacés, sauts et 

7- Un intervenant (ATSEM, parent...) est sur le bord de la piscine pour s’occuper d’un élève 
sorti de l’eau pour différentes causes (refroidissement, fatigue, toilettes...).

8- A aucun moment, un élève n’est laissé sans surveillance, dans l’eau et hors de l’eau.

9- Hors de l’eau, les élèves sont regroupés et se déplacent en groupe avec l’adulte responsa-
ble, sans courir et calmement.

10- Pour éviter les croisements de classes et les risques de bousculade, l’horaire prévu doit 
être strictement respecté.

10 REGLES D’OR 
pour la sécurité des élèves

en séance de natation
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ANNEXE 2

La Natation à  l’école primaire - Académie de la Réunion

Il ne sert à rien de les porter, de les soutenir, de placer 
d’autorité leurs pieds, leurs mains...
Ils sont à un moment de transition qui se traduit par la 
découverte de nouvelles sensations ( le soutien de l’eau 
qui doit être ressenti, les appuis terrestres qui disparais-
sent, l’équilibre que l’on peut construire verticalement, 
horizontalement et même en oblique).
Ils ne percevront pas ces sensations si quelqu’un d’autre 
agit sur eux, s’ils ne sont pas maîtres de leurs essais, 
s’ils ne sont pas en situation de surmonter seuls leurs 
erreurs. Or la prise de conscience ainsi que leur analyse 
effectuée sont autant de conditions indispensables pour 
une progression solide. Ce sont eux qui vivent la situa-
tion d’apprentissage, laissez-les donc conquérir l’activité 
seuls. Pour des parents vous accompagnent à la piscine, 
ne commencez rien sans les avoir convaincus de se ranger 
à ce point de vue.

La seule “manipulation” admissible est celle que 
l’on  mène parfois avec les tout-petits qui manifestent une 
véritable terreur (hurlements, pleurs...) vis-à-vis de l’eau. 
Cette terreur ressentie par quelques-uns a souvent une 
origine socioculturelle (donc familiale à cet âge), profon-
dément ancrée dans le psychisme de l’enfant. C’est alors 

partout” n’existe malheureusement pas ! Il est possible 
que le simple fait de prendre l’enfant dans les bras et de 
descendre dans l’eau avec lui, tout doucement, l’aide à 
surmonter sa peur...
En dehors de ce cas, le principe général demeure :
 “Défense de toucher aux enfants !” 

De la voix, du regard, par un sourire, un applau-
dissement... Quelle que soit la manière, elle sera appréciée 
car ils en ont tous besoin, à tel point que certains agissent 
et surmontent leur appréhension uniquement pour faire 
plaisir à l’adulte.

Même si un enfant ne répond pas entièrement à 
la consigne, il fait malgré tout quelque chose et c’est cela 

ne devez pas être exigeant... mais en procédant par étape.

Par exemple, lorsqu’un tout débutant lâche le bord et 
s’enfonce dans l’eau (cela arrive très rarement), ne faites 
pas de remarque du genre :
“Ce n’est rien. Tu n’as pas eu peur ?”, mais dites : “Bravo 
! Tu es le premier à avoir lâché le bord et à avoir mis la 
tête sous l’eau. C’est formidable !” Puis valorisez cet 
exploit auprès des autres.

Ne criez pas et demandez aux parents (surtout à 
la mère si elle est présente) de ne rien faire. L’enfant qui 
est sous l’eau ne vous entend pas, mais les autres si ! Or la 
relation affective des enfants avec l’eau passe très souvent 
par le comportement des adultes...

- Ne manifestez donc pas de signe extérieur de 
panique, même fugitive.

- Laissez, si possible, l’enfant remonter seul : il 
ne coule pas vraiment, mais s’enfonce seulement un peu 
sous l’eau, avant de remonter de lui-même.

Comme la durée de l’immersion n’est, au 
maximum, que de 4 à 5 secondes (alors que pour lui, cela 
semble durer des siècles), il n’y a aucun risque.

Encouragez toujours l’enfant à aller un peu 
au-delà de ses possibilités; même s’il vous semble ou s’il 
vous dit qu’il ne peut pas plus, demandez-lui quand même 
d’essayer et il le fera... 

Enseigner aux enfants à se surpasser - si peu 
que ce soit - fait partie intégrante de l’éducation. C’est 
un facteur très puissant de progrès. La piscine est un lieu 
privilégié pour cela.

La règle première de sécurité consiste à toujours 
avoir les enfants dans son champ visuel, donc devant soi. 
Lorsqu’ils sont accrochés au bord, l’enseignant n’a que 
deux possibilités. Il est soit :
- dans l’eau, derrière les enfants qui ne le voient qu’en se 
contorsionnant;
- sur le bord, debout ou à genoux pour qu’ils puissent le 
regarder.

La seconde est préférable pour deux raisons :
- elle permet d’éviter de rester trop longtemps immobile 
dans une eau dont on n’apprécie pas toujours la tempéra-
ture;
- on se déplace beaucoup plus vite sur le bord que dans 
l’eau, en cas de besoin (par exemple lorsqu’un enfant 

se trouvera proche de vous.

CONSEILS PEDAGOGIQUES EN SEANCE DE NATATION

Ne “manipulez” pas les enfants

Proposez un contact rassurant

Encouragez vos élèves

Soyez toujours positif dans vos remarques

Sachez transformer certaines erreurs en exploits

Gardez votre calme si un enfant lâche le bord

Enseignez le surpassement de soi-même

Quelle position “géographique” doit-on occuper 
dans une piscine, avec un groupe d’élèves ?



ANNEXE 3

AGREMENT D’INTERVENANTS BENEVOLES

EN ACTIVITES AQUATIQUES A L’ECOLE

PRIMAIRE

   1

Les bénévoles (Parents, ou autres) en natation scolaire sont sollicités et informés par les maîtres 
en tenant compte de leur intérêt pour l’école, de leur aptitude dans ce milieu, de leur capacité éducative, 
de leur disponibilité.

Ils interviennent sous la responsabilité pédagogique de l’enseignant.
Il est recommandé qu’ils souscrivent une assurance individuelle.
Leur aptitude à maîtriser le milieu est contrôlée par un test organisé à l’échelon de la circonscription 

ou de l’agglomération par les CPC/EPS et les CPD sur demande de l’IEN. 

TYPE Zone d’intervention (sous la responsabilité

pédagogique de l’enseignant)

Tests d’aptitude à maîtriser le milieu

aquatique

Niveau de

l’agrément

accordé
1 petit bain

2 petit bain

3 grand bain

La demande d’agrément est adressée par le directeur de l’école à l’IEN. Pour les parents bénévoles accompagnateurs 
sur les plages sans intervention pédagogique, le directeur de l’école donne l’autorisation.

directeur de chaque école concernée.



ANNEXE 4

ANNEE SCOLAIRE ......... /.........

Domaine d enseignement concern :

Indiquer la nature exacte de l activit :

NATATION
CIRCONSCRIPTION

DE

PROJET PEDAGOGIQUE

ECOLE CLASSE ENSEIGNANT EFFECTIF

Lieu de l activit :

Heure de d part de l cole :

Heure de retour l cole :

Nombre de s ances :

Dur e de la s ance :

Dates :

INTERVENANTS BENEVOLES

NOMS PR NOMS : Niveau d agr ment et Formation ventuelle ASSURANCE (r f rence

police assurance)

ACCOMPAGNATEURS (non soumis l ag ment/autorisation du directeur)

NOMS PR NOMS : ASSURANCE (OUI / NON)

Assurance responsabilit civile et individuelle accidents ventuellement souscrite par l cole :

Compagnie d assurance :

N de police :

Date :

et signature de l enseignant :

Date :

et signature du Directeur :

cachet de l cole

ENCADREMENT de l activit

NATATION SCOLAIRE



ANNEXE 4 (suite)

2

PROJET PEDAGOGIQUE

1) Indiquer les modali s de son aboration :

nion enseignant /intervenants (date..............................................)

les objectifs c p r la mise en re de pprentissage (o UA)

2) Liens avec les autres champs disciplinaires

3) L organisation p dagogique dans l espace et le temps (P iser artic ation de activit des

enseignants et des intervenants a c rs des diverses phases.)

4) Evaluation finale ( val ation acad miq e cf. annexe 7) pr e le : .
A renvoyer a CPC.EPS d s la fin de l Unit d Apprentissage.



ANNEXE 5 A

NOM :                                            PRENOM :

ENTREES DANS L

Saute seul en avant

IMMERSION

V

FLOTT

T

EVALUATION DIAGNOSTIQUE                 CLASSE :
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ANNEXE 5 B : EVALUATION DIAGNOSTIQUE A PARTIR D’UNE MISE EN

SCENE… OU COMMENT CONSTITUER 3 GROUPES DE NIVEAU

DANS SA CLASSE RAPIDEMENT

Déroulement de l’évaluation :

-

Constituez le 1er groupe : ceux qui ne mettent pas le visage dans l’eau.

2ème groupe, ceux qui s’immergent furtivement,

3ème groupe, ceux qui restent sous l’eau au moins 3sec.

Exemple de mise en scène en maternelle :

Déroulement de l’histoire Groupes de niveau

-

-

La Natation à  l’école primaire - Académie de la Réunion



ANNEXE 6A : EVALUATION FORMATIVE - POISSON DE BRONZE

La Natation à  l’école primaire - Académie de la Réunion





ANNEXE 6B : EVALUATION FORMATIVE - POISSON D’ARGENT

La Natation à  l’école primaire - Académie de la Réunion





ANNEXE 6 C : EVALUATION FORMATIVE - POISSON D’OR

La Natation à  l’école primaire - Académie de la Réunion





ANNEXE 7 : EVALUATION ACADEMIQUE

La Natation à  l’école primaire - Académie de la Réunion



ANNEXE 8

Quelques albums de jeunesse à exploiter

Documentaires

Littérature de jeunesse
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