
PLAN ACADEMIQUE RUGBY



Ecol'ovale

la Fédération Française de Rugby

le Ministère de l 'Education Nationale de la Jeunesse et des Spor ts

les Fédérations Scolaires

Depuis Septembre 2019, une convention cadre a été signée entre :

1/ Développer davantage les unités d'apprentissage "Rugby" en milieu scolaire
2/ Elaborer un projet de formation et d'accompagnement des enseignants

Objectifs :



Mon école est ovale, 
j'y enseigne tous les rugby

Programme d'enseignement et de formation pour le cycle 2 et 3, permettant aux écoles
engagées jusqu'en 2029, d'obtenir la labellisation "Mon école est ovale".

Programme d'enseignement des différents rugby et mise à disposition du matériel
nécessaire aux différentes pratiques.

Programme d'accompagnement et de formation des enseignants sur l'ensemble des
circonscriptions.

Projet de déploiement d'installations synthétiques de proximité, propices à une
pratique sécuritaire du rugby dans des écoles (terrain 20m/20m).



Contexte
22 circonscriptions 519 écoles

7662 Enseignants

113 135 élèves

1 Ligue régionale

1 Conseiller Technique  Fédéral

2 Conseillers Techniques de Club

1 Section sportive

22 CPC EPS

1 POM(centre labellisé elite régionale)

18 clubs affiliés FFR

128 associations USEP

6 délégués USEP



Planning prévisionnel annuel
Sessions de formation

CPC et PE

Accompagnement
des enseignants

Rencontres sportives
inter-écoles

Conventions 
Une école / un club

Formation des CPC et des enseignants de cycle 2 et 3, pour l'enseignement du rugby
scolaire mais aussi l'organisation de rencontres de circonscriptions.

Accès à un centre de ressources pour préparer les cycles d'enseignement et
possibilité d'intervention ponctuelle du CTC si nécessaire (Co-animation et Co-
enseignement entre PE et conseillers techniques).

Organisation de rencontres de circonscription pouvant déboucher sur des rencontres
académiques. Inscription possible à la rencontre académique, sous réserve de
participation à la rencontre de circonscription.

Mise en place de partenariats entre l'école et les clubs de rugby de proximité
(accompagnement de cet échange par le CTC, le CPC ou le délégué USEP du secteur).
Remise de kits pédagogiques pour les écoles labellisées "Mon école est ovale".



6 HEURES
THEORIE et PRATIQUE
AVEC PUBLIC CIBLE

3 HEURES
THEORIE et PRATIQUE

SCOLARUGBY
(Engagement des
enseignants sur un
cycle rugby)

Accompagnement ponctuel en présentiel pour le lancement du cycle.

MODULE 1 MODULE 2 MODULE 3

Propositions d'actions 

Ressources USEP pour l'organisation de rencontres sportives et pour la
mise en place de parcours pour les 30 min d'APQ.

Centre de ressources en ligne pour les unités d'apprentissage en rugby
et pour le dispositif 30 APQ.



Ecol'ovale
Ecole labellisée "Mon école est ovale"

Cahier des charges, critères de labell isation, convention avec un

club. Passerelle avec les Sections Spor tives et les Associations

Spor tives au collège.

Partenariat et échanges club / école

Accompagnement sur les manifestations scolaires

Invitation des élèves aux clubs (journées por tes ouver tes /matchs)

Parrainage avec un spor tif de Haut Niveau

Le rugby dans la cour pour les 30 min d'Activité Physique Quotidienne

(terrain synthétique, parcours marquage rugby).



Ecol'ovale : autres actions
ENSEIGNANTS 

Licence  Educateur offerte par

la ligue (la première année)

sous réserve d'implication dans

une formation fédérale EDR

Invitation des enseignants sur

les évènements sportifs

exceptionnels organisés par la

ligue

CONCOURS ACADEMIQUE

Dans le cadre de la labellisation

"Mon école est ovale", possibilité

d'organiser des concours sur les

thématiques suivantes :

Coupe du monde féminine

2025 en Angelterre

Coupe du monde masculine

2027 en Australie
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