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Le sac à vélo du prof :
· Trousse à pharmacie dans le sac ou sacoche accrochée au cintre
· OUTILS : multi-tool ; 3 démonte-pneus
· GONFLAGE : pompe à pied double valve // mini-compresseur rechargeable // chambres à air (vigilance diamètre, valve, dimensions) ; rustines
· Leash pour tracter élève en difficulté / casse du dérailleur (à défaut 2 vieilles chambres à air nouées)
· 2 sacoches outils « autonomes » à fixer sur 2 vélos 	Collation : compote, sucre
· Téléphone chargé

L’équipement du professeur :
· Casque distinctif, gants, lunettes, cuissard, bidon, chasuble ou gilet de sécurité

Les bases à savoir :
· vérifier l’état global du vélo : serrage de roues, frein, pression et usure des pneus, bouchons de cintre ; co-vérification à encourager
· régler son casque (jugulaire, tour de tête, oreillettes)
· régler une hauteur de selle (pointes de pied au sol), une position de selle (inclinaison, recul)
· régler les freins à disque 
· [bookmark: _GoBack]régler des étriers de frein à patin avec réglage de la molette(câble), rattraper l’usure des patins, recentrer l’étrier de frein
· gonfler un pneu : identifier valve, embout adapté, verrouillage embout, pression adaptée
· percer une jante pour n’avoir que des grosses valves
· réparer une crevaison : changer de chambre à air _ coller une rustine
· remettre une chaîne déraillée à l’intérieur à l’avant sans les doigts (en jouant sur changement de plateau)
· réparer une chaîne avec un maillon rapide (pince)
· changer des patins de frein / des plaquettes de frein
· remplacer des pédales (pédale de gauche se dévisse vers la droite)
· porter un vélo : différentes techniques de portage fonction des situations (escaliers, obstacles…) et du temps de portage
· nettoyer le vélo : quels produits ? dans quel ordre ? séchage, lubrification chaîne, galets dérailleurs

Connaître ses limites pour savoir quoi confier aux élèves // quoi faire soi-même // quoi déléguer à des professionnels :
· URGENCES : crevaisons, frein, chaîne
· TEMPS LONG : réglages dérailleur, remplacement pneu
· DELEGATION DE COMPETENCES : dévoilage roue, remplacement dérailleur AR, axes de roue, réglages butés

Conseil d’achat et d’équipement : un petit compresseur, VAE, monoplateau, porte-bidon, vélo avec patte de dérailleur changeable

Conseil de rangement, de prise en charge, de transport : exemple de rack, boule d’attelage, remorques…

Conseil pour préserver les vélos : 
· interdire les dérapages (surtout sur le béton)
· obliger de rester sur le plateau intermédiaire pour des débutants
· savoir poser un vélo (dérailleur vers le haut, ou appuyé sur la roue arrière)

Pistes de réflexion : élève qui ne sait pas monter à vélo =
· Petit sac à dos en guise de poignée pour favoriser l’équilibre (médiateur)
· Enlever les pédales pour transformer un vélo en draisienne
· Légère pente descendante
· 1 pousseur au lancement
· Rôle de pareur : à former sur quelqu’un qui sait déjà faire du vélo ; pareur plus lourd que le débutant

ASTUCES :
· Casque de couleur différente pour les encadrants
· Gilet jaune obligatoire + gilet orange pour encadrant
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