Atelier1

“Primaire”

Objectif :

Savoir réaliser un
service en coordonnant
ses mouvements et en

dirigeant correctement
sa balle.

Matériel : — .-

- 1 raquette par joueur

- 1 table de ping (ou autre table)

- 4 3 8 balles de ping

- 2 cerceaux de couleurs différentes
- 12 2 bassines (pour le ramassage)
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.2  Retour a I'envoyeur

“Primaire”

Objectif :

Savoir taper dans la
balle en controlant sa

direction et en dosant le
contact balle/raquette
pour faire des échanges.
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Matériel :

- 1 raquette par joueur
- 1 table de ping (ou autre table)
- 2 a 3 balles de ping
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»
“Primaire”

Prénom/NOM de I'enfant & oo Date de naissance : ..........coooiiiiiii. Classe : ............

(Mettre une croix dans la case correspondante)

Super Balle

Argent
CP/CE2 : Nombre de services réussis 7-8 3a6 0a2
4 services libres en coup droit et 4 en revers
Service compris
CM1 /CM2 : Nombre de services réussis 6et+ 3-5 0-2
4 services en coup droit (2 en diagonale et 2 en latéral), 4 services en
revers (2 en diagonale et 2 en latéral)
CP/CE2 : Nombre de renvois réussis 5-6 3-4 0-2
3 essais en coup droit et 3 en revers
Retour a
I'envoyeur
CM1 /CM2 : Nombre d'aller-retour réussis 8et+ 4-7 0-3
3 essais en coup droit
3 essais en revers
1er 2éme 3éme
Matchs Classement de la poule
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w3  Matchs

“"Primaire”

JOU UL A o

JOUBUN B i

JOUBUT C o

Reglement : 2 manches gagnantes de 11 points (2 points d'écart minimum)
Changement de service tous les deux points (a partir de 10-10, chacun son tour)
Changement de cété a chaque manche

Fédération Francaise
de Tennis de Table



