P | En équilibre

“Maternelle”

Objectif :

Savoir garder sa raquette
bien horizontale pour faire
tenir la balle sans qu’elle
ne tombe.

Matériel : O

- 1 raquette par joueur

- 1 a 2 balles de ping (balles
cassées (optionnel))

- 53 6 plots ainsi qu’un jalon ou
une latte (pour le parcours)

- 1 gobelet par joueur




Grille d'évaluation

“Maternelle”
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Prénom/NOM de 'enfant oo

Date de naissance :

Classe : ...

(Mettre une croix dans la case correspondante)

Balle Or Balle Argent -

Ateliers ares d’'évaluatio
0 a 3 fois 4 a7 fois 8et+
Nombre de fois ou la balle tombe
7et+ entre 3etb 0-2
Nombre d'échanges / meilleur score sur les 3 essais
4 2-3 0-1

Nombre de zones atteintes / 2 essais par zone

Temps réalisé pour faire le parcours / 2 essais

- de 14 secondes

14 3 18 secondes

+ de 18 secondes

Nombre de rebonds / meilleur score sur les 3 essais

8et+

4a7

0a3

Total de croix obtenues :
RESULTAT :

* optionnel

Nombre d’essais réussis / 3 essais en diagonale, 3 en latéral

0a2

Fédération Francaise
de Tennis de Table



Atelier 2

“Maternelle”

Objectif :

Savoir faire des échanges
en faisant rouler la balle.
Savoir se placer sur la
trajectoire pour renvoyer
la balle.

Consignes :

Un enfant, face a un adulte, s'envoient

la balle avec leurs raquettes en la faisant
rouler sur la table (coté pouce ou coté
index).

La série avec le plus grand nombre
d’échanges est prise en compte (3 essais

Matériel :

- 1 raquette par joueur
- 1 demi-table de ping (ou autre table avec une hauteur adaptée)

- 1 a 2 balles de ping (a défaut des petits balles en mousse)

par enfant).

Feédération Frangaise
de Tennis de Table




~w3  Feu d'artifice

“Maternelle

Objectif : Matériel :

Savoir viser correctement en - entre 4 et 8 balles de ping (3 défaut
maitrisant la direction et en Y des petites balles en mousse)

dosant la force de I'envoi. - corde, latte, scotch... pour
matérialiser les zones

- 4 objets de couleurs différentes
(cerceaux, coupelles, feuilles...)
- 1 raquette (optionnel)




-4 Vite fait, bien fait

“Maternelle”

Objectif :

Améliorer sa vitesse
de déplacement
latéral et le
changement de
direction, en restant
équilibré.

Matériel :

- 1 table de ping (ou toute autre table)
- 3 balles de ping

- 2 bassines

- 4 plots

- 1 chronometre

- latte, scotch... (pour matérialiser

la ligne d'arrivée)




OPTIONNEL 5

Atelier
“Maternelle”

Objectif :

Savoir faire rebondir
la balle sur la raquette.

Matériel :

- 1 raquette par joueur

- 1 ballon de baudruche
par joueur (si possible
de forme ronde)




AFTIONEL 6

Atelier
“Maternelle”

Objectif :

Réaliser un service Matériel :

- 1 table de ping (ou autre table)
- 6 balles de ping (a défaut des petites
balles en mousse)
- 2 cerceaux de couleurs différentes
- 1 a 2 bassines (pour le ramassage)

aménagé en dirigeant
correctement sa balle.




