
Modules de sensibilisation 
(PRAF-FIL)


Connaitre - comprendre - 
s’approprier


Module 1 : Découvrir-Expérimenter

Durée : 6 heures

Des apports théoriques issues des chercheurs, de Santé Publique France

Des activités expérientielles.

Module 2 : Approfondir la découverte !

Durée : 3 heures (distantiel)

Modules pour approfondir 
(FIL)


Développer ses propres CPS

Développer les CPS des élèves

Module 1 : Développer et renforcer les compétences cognitives
 Durée : 6 heures/module

• Apports théoriques

• Activités expérientielles, 

réflexives.

• Partage d’outils.

• Réflexion sur la transférabilité.

Module 2 : Développer et renforcer les compétences émotionnelles


Module 3 : Développer et renforcer compétences sociales


Modules pour aller plus loin 

(FIL)

Durée : 6h chaque module

Deux modules d’accompagnement et de suivi sur le terrain 
Accompagnement dans la mise en place de pratique intégrée des CPS, et de construction de séquences 
formelles.

Analyse de pratiques, retour d’expériences, co-construction,  mise en place de classes ouvertes, et ateliers 
réflexifs.

Modules pour devenir « expert » - 
formateur 


(PRAF)

Trois modules de 3 heures chacun :

• Développer les CPS dans des séquences pédagogiques

• Approfondir la posture selon la théorie de l’autodétermination

• Découvrir l’approche centrée solution

Trois modules de 3 heures chacun pour expérimenter ces approches
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PARCOURS DE FORMATION CPS 
Co-construit dans le cadre du groupe de travail sur les CPS, sous le regard de R. Shankland, dans le cadre du projet Unirès, en partenariat avec l’EAFC

CARDIE 974 - GT CPS
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