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LE PROJET ARTISTIQUE

Pokpok réunit deux artistes du sud de
l’île autour de compositions originales :
les textes à la fois simples et profonds
décrivent des tranches de vie de
personnages fictifs ou réels…
L’univers de Pokpok aborde des sujets
variés tels que l’amour, la vieillesse,
l’abandon de soi, la maladie, ou la
douceur de vivre sur des mélodies
tantôt tristes ou nostalgiques, tantôt
joyeuses teintées d’humour, d’espoir et
de légèreté. Les voix se rencontrent,
s’entremêlent et se marient avec les
sons de la guitare, du banjo, de
l’accordéon diatonique ou de la
contrebasse.

LES ATELIERS

“LA FABRIQUE à CHANSON”
A travers cette action, le duo Pokpok
propose d’offrir à une classe du
premier degré un espace dédié à
l’exploration et à la création musicale
en toute simplicité.
Les ateliers seront menés
conjointement par les artistes Loïc
Lesquelin et François FOCK CHOW THO.
Musiciens polyvalents et adeptes du
bricolage, ils inviteront dans un
premier temps à détourner des objets
du quotidien pour en faire des
instruments aux sonorités variées, et
surprenantes.

Les instruments créés à partir du
recyclage auront tous comme
particularité la simplicité de
fabrication, d’apprentissage et de mise
en pratique. Les jeunes apprentis
pourront ainsi rapidement se les
approprier, et s’en servir comme
fondement sonore pour la création de
chansons.

Hochet



LES ENJEUX

- favoriser la cohésion au sein de la
classe en créant un patrimoine
artistique commun
- transmettre un médium artistique qui
nécessite peu d’apprentissage et qui
permet une grande expressivité et
créativité
- développer la curiosité, l’inventivité
- explorer les arts manuels
- développer la sensibilité aux questions
environnementales
- renforcer l’estime de soi des élèves
- favoriser le bien-être des élèves
- développer les compétences psycho-
sociales comme l’empathie, l’écoute et
l’expression des émotions
- permettre la découverte des musiques
du monde, et s’ouvrir sur d’autres
cultures
- permettre de se produire sur scène
lors de la restitution du projet de
création, dans une expérience immersive
et participative centrée sur des
instruments fabriqués

POKPOK

LES MODALITÉS

NIVEAUX PRESSENTIS : CE2 à CM2
TERRITOIRE : SUD, ST LOUIS / sT JOSEPH
NOMBRE D’INTERVENTIONS : 16
DURée D’UNE INTERVENTION : 1 heure

PROPOSITION DE DÉROULEMENT

séance 1 :
RENCONTRE ENTRE LES ARTISTES ET la
classe - présentation de l’univers
artistique / échanges sur les
pratiques et connaissances musicales
/ Présentation du programme et des
instruments

Séances 2 à 4 :
FABRICATION D’INSTRUMENTS

séances 5 à 7 :
initiation aux instruments /
exploration des sonorités/ travail
sur les nuances et volumes sonores /
Recherche d’équilibre entre
instrument et voix / RECHERCHE
Mélodique / ÉMERGENCe DES Thèmes
d’écriture

séances 8 à 11 :
travail d’écriture / mise en relation
entre texte et mélodie

séances 12 à 14 :
structuration du morceau / travail
d’arrangements et d’interprétation /
mise en scène

séances 15 :
répétition générale

séance 16 :
restitution et captation

FICHE TECHNIQUE



POKPOK
BIOGRAPHIES

FRANÇOIS FOCK CHOW THO
39 ans, résidant à La Rivière St Louis.
Adolescent, il fait ses débuts à l'école de musique Klé de
Sol de La Rivière St Louis (974).
Intéressé depuis le plus jeune âge par l'univers des
musiques traditionnelles, c'est jeune adulte qu'il
apprend l'accordéon diatonique de façon autodidacte,
et commence à fréquenter les bals traditionnels à La
Réunion, puis dans l'Hexagone.
Il connaît un tournant professionnel en 2012 lorsqu'il
entame une reconversion dans le monde du spectacle
vivant. Démarrant des études en lutherie, il poursuit par
un cursus en musiques et danses traditionnelles au
Conservatoire Régional de Toulouse à la suite duquel il
obtient le Diplôme d’études Musicales en musiques
traditionnelles
occitanes, spécialité accordéon diatonique.

Artiste polyvalent il participe à des projets variés :
– groupes musicaux (Dralha, Kaptèn Séga, Laÿ,
Mafatanbwa, Makadam, Musca, Zanfan la poussière)
– opéras contemporains portés par l'association Les
Rencontres Lyriques de Luchon en lien avec des
stuctures médico-sociales (EHPAD, ESAT, et Foyers) – Les
chromatisme du bien, au delà des maux (2017), Les sèt luès
(2019), Santyé vavang (2022), Maria aux Pétunias (2023)
– DIATO OCÉAN INDIEN, programme d'échange et de
formation mettant en réseau des musiciens
professionnels et amateurs des îles du sud ouest de
l'Océan Indien

LOÏC LESQUELIN
37 ans, résidant à La Crête, Saint Joseph
Pratiquant longtemps la musique en amateur, il démarre
sa carrière professionnelle en rejoignant
Makadam en octobre 2024 pour le projet Bal la Poussière.
Ce dernier porté par Lalanbik dans le
cadre du festival Souffle O.I. donne lieu à un événement
mémorable le soir du 15 novembre 2024 sur le front de
mer de Saint Pierre.
Friand des sonorités des langues et des rythmes latino-
américains, il s'en inspire pour composer de nombreuses
mélodies. Les textes qu'il écrit aussi bien dans sa langue
maternelle, le créole réunionnais, que dans la langue de
Molière traitent de sujets divers. Tantôt légers, il
évoquent des amours éphémères, tantôt grave ils
retracent le quotidien d'individus isolés socialement.

– cours, ateliers et stages de musique et danses
traditionnelles (PuBLIc adulte / Scolaires).
– ateliers de fabrication d'instruments en milieu scolaire
porté par KOMBO (PEAC, Ecole younouss ISSA, SAINTE - ANNE).

références
www.diato-ocean-indien.fr
www.rencontreslyriquesluchon.fr
https://lalanbik.RE



Animateur en musique d’ensemble
(public adultes / enfants / ACM)

Ecole John

2 0 1 7  -  2 0 2 5

Professeur d’accordéon diatonique
(public adultes / enfants / individuel et collectif)

Diato Océan Indien

Professeur de danses traditionnelles
(public adultes / enfants / personnes en situation de handicap)

Association La Louverie

2 0 1 7  -  2 0 2 4

Musiques traditionnelles occitanes,
option Accordéon diatonique.

(2015 - 2017) Diplôme d’Etudes Musicales
Conservatoire Régional de Toulouse

Projets musicaux

Français

Créole réunionnais

Accordéon diatonique

Clarinette

Tambourin à cordes

Flûte à trois trous

francoisfct@gmail .com

+262 693 526 943

28 rue I ldephonse Caro
97421 LA RIVIERE ST LOUIS

François FOCK CHOW THO

MUSICIEN

Expériences

Formation

Contact

Instruments

Banjo

Shruti

Violon

Langues

Anglais

Conservatoire Occitan des Musiques et Danses Traditionnelles
Ecole John

2 0 1 4  -  2 0 2 5

La Salamandre
Arpalhands

Association les Rencontres Lyriques de Luchon
Conservatoire Occitan des Musiques  et Danses Traditionnelles

Makadam a c c o r d é o n i s t e

Mafatanbwa a c c o r d é o n i s t e ,  c h a n t e u r

Kombo - Musca c h a n t e u r ,  m u l t i - i n s t r u m e n t i s t e

Ecole de musique Klé de Sol

Catalan

Percussions réunionnaises

Lay c h a n t e u r ,  m u l t i - i n s t r u m e n t i s t e

Ecole de musique Klé de Sol

Animateur fabrication d’instruments
(public adultes / enfants / personnes en situation de handicap)

2 0 1 7  -  2 0 2 5

Association les Rencontres Lyriques de Luchon
KOMBO - PEAC avec l’école Younouss Issa

Vannerie en vacoa

Artisanat

Centre Régional des Enseignants de l’Occitan - Classes maternelles et 1er degré

Pokpok c h a n t e u r ,  m u l t i - i n s t r u m e n t i s t e ,  a u t e u r ,  c o m p o s i t e u r

Zanfan la poussière a c c o r d é o n i s t e ,  c h o e u r ,  p e r c u s s i o n s



Professeur de FLE

Cours particuliers

2 0 1 4  -  2 0 2 2

Entraîneur Volley Ball, adolescents

Professeur de guitare
Diato Océan Indien

2 0 2 5

Mention Francçais Langue Etrangère

(2010 - 2013) Licence Sciences du langage
Université Paul Valéry, Montpellier 3

Projets musicaux

Français

Créole réunionnais

Guitare

Percussions réunionnaises

Chant

loic. lesquelin@gmail .com

+262 693 924 336

71 rue Rabelais ,  La Crête 1
97480 SAINT JOSEPH

Loïc LESQUELIN

MUSICIEN - ARTISAN

Expériences

Formation

Contact

Instruments

Langues

Anglais

2 0 2 2

Makadam g u i t a r i s t e ,  c h a n t e u r

Soutien scolaire

Espagnol

Les amis de Cayenne

Auteur - Compositeur 2 0 1 7  -  2 0 2 5

Portugais
(2012) Diplôme d’études de la langue espagnole
Institut Cervantes de Toulouse, niveau B2

(2009 - 2010)Diplôme d’aptitude à l’enseignement
   
du français langue étrangère
Alliance Française de Montpellier

Artisan en décoration végétale 2 0 2 2  -  2 0 2 5

Décotec

Musicien 2 0 2 5

Ecole Klé de Sol - accompagnement d’un projet scolaire

Pokpok g u i t a r i s t e ,  c h a n t e u r ,  a u t e u r ,  c o m p o s i t e u r


