LYCEE MAHATMA GANDHI ACADEMIE DE LA REUNION

SENSIBILISATION AU VIH ET AUXIST: .
UNE INITIATIVE AU LYCEE MAHATMA GANDHI

Le lycée Mahatma GANDHI de Saint-André a consacreé une journée pour sensibiliser les éléves au
VIH et aux IST. Une action clé des éléves de la filiére Sciences et Technologies de la Santé et du
Social (STSS) pour mieux informer les jeunes et les outiller face ¢ ces enjeux prioritaires de santé
publique ala Réunion.

CONTEXTE DE SANTE PUBLIQUE

L"épidémie de VIH & La Réunion reste préoccupante. En 2024, lle
compte 1086 personnes vivant avec le VIH, dont 119 personnes
diagnostiquées, selon I'ASETIS et le Corevih. En 2023, 41 nouveaux
cas ont été recensés. Ces chiffres traduisent une augmentation,
étroitement liée a une baisse de Iutilisation des moyens de
protection, comme le préservatif. D'aprés 'Observatoire Régional de
la Santé (ORS), 30% des lycéennes réunionnaises ont eu des
rapports non protégés et 27% ont eu recours A une contraception
durgence lors de leur dernier rapport. Ces comportements &
risques s'expliquent par une moindre appréhension vis-a-vis du |
virus, notamment du fait des avancées médicales.

OBJECTIFS DU PROJET

Répondre a un constat préoccupant (la hausse des cas
j de VIH et des infections sexuellement transmissibles (IsT) &
La Réunion en particulier chez les lycéens) a travers un
. projet permettant 'accés a linformation, aux soins et & la
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LE PROJET “CONTINUONS LA LUTTE CONTRE LE VIHET LES IST!”- 02 DECEMBRE 2024

Cette initiative a permis de combiner pédagogie et solidarité. D’un c6té, elle
sensibilise les éleves aux réalités sanitaires locales et nationales. De I'autre,
elle a offert un soutien concret a I'association RIVE, qui lutte contre le VIH sur
I'lle. Les fonds collectés lors de la journée ont été reversés a cette structure.
Une sage-femme et des intervenants de I'association étaient également
présents pour animer des ateliers pratiques et informatifs, proposant
notamment des dépistages gratuits et la distribution de préservatifs. Les
ateliers, au cceur de I'événement, ont concerné plusieurs themes-clés. Une
sage-femme a expliqué les modes de transmission des IST, présenté les
moyens de prévention disponibles et remis des ordonnances pour inciter les
jeunes a se faire dépister. L’association RIVE a détaillé les dispositifs de soins,
comme la PreP (Prophylaxie Pré-exposition) et la trithérapie, tout en
déconstruisant les idées recues sur la contamination. Par ailleurs, les éléves de
Terminale STSS ont animé des quizz interactifs sous forme de cartes et de QR
codes, rendant les échanges ludiques et accessibles. Enfin, les éleves de
Terminale et de Premiére STSS ont mené des interventions dans les classes Article rédige par les éleves de Terminale STSS,
favorisant les discussions entre pairs. "Rappelons que le seul moyen de Rudy GONFO (professeur en STMS) et Fabrice
prévention efficace dans la protection des risques de transmission du VIH DERVIN (DDFPT).

et des IST reste l'utilisation des préservatifs pour tous types de rapports ".
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Cette initiative a permis de combiner pédagogie et solidarité. D’un côté, elle sensibilise les élèves aux réalités sanitaires locales et nationales. De l’autre, elle a offert un soutien concret à l’association RIVE, qui lutte contre le VIH sur l’île. Les fonds collectés lors de la journée ont été reversés à cette structure. Une sage-femme et des intervenants de l’association étaient également présents pour animer des ateliers pratiques et informatifs, proposant notamment des dépistages gratuits et la distribution de préservatifs. Les ateliers, au cœur de l’évènement, ont concerné plusieurs thèmes-clés. Une sage-femme a expliqué les modes de transmission des IST, présenté les moyens de prévention disponibles et remis des ordonnances pour inciter les jeunes à se faire dépister. L’association RIVE a détaillé les dispositifs de soins, comme la PreP (Prophylaxie Pré-exposition) et la trithérapie, tout en déconstruisant les idées reçues sur la contamination. Par ailleurs, les élèves de Terminale STSS ont animé des quizz interactifs sous forme de cartes et de QR codes, rendant les échanges ludiques et accessibles. Enfin, les élèves de Terminale et de Première STSS ont mené des interventions dans les classes favorisant les discussions entre pairs. "Rappelons que le seul moyen  de prévention efficace dans la protection des risques de transmission du VIH et des IST reste l'utilisation des préservatifs pour tous types de rapports".


