
Emotion(s)
Expériences émotionnelles

1



“Si vous voulez être libre de vos émotions, il faut avoir 
la connaissance réelle, immédiate de vos émotions”

Arnaud DESJARDINS
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Une émotion, c'est quoi ? 

CPS / Compétences émotionnelles

Définition

Les émotions des adultes ?

Et entre nous ? Mise en réflexion 
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Emotion

Sentiments

Sensations
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Emotion : Le mot « émotion » provient du mot français « émouvoir ». Il est 
basé sur le latin emovere, le préfixe e- (variante de ex-) signifiant « hors de » 

et movere « mouvement ».

Une émotion est une réaction psychologique et physique à une situation. Elle a 
d'abord une manifestation interne et génère une réaction extérieure. Elle est 
provoquée par la confrontation à une situation et à l'interprétation de la réalité. 
En cela, une émotion est différente d'une  sensation, laquelle est la 
conséquence physique directe (relation à la température, à la texture...). La 
sensation est directement associée à la  perception  sensorielle. La sensation 
est par conséquent physique. Quant à la différence entre émotion et sentiment, 
celle-ci réside dans le fait que le sentiment possède une durée plus longue 
qu'une émotion qui quant à elle est un changement d'état d'âme.
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Travail émotionnel

modifier, contrôler, neutraliser, ou encore amplifier ses 
émotions en fonction de la situation et en vue 
d’atteindre des objectifs éducatifs

Contagion émotionnelle
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Il était une fois .....

... une émotion !
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Et entre nous ? Mise en réflexion 
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Parlons un peu :
 la parabole du porc-épic

"Un jour d’hiver glacial, les porcs-épics d’un 
troupeau se serrèrent les uns contre les autres 
afin de se protéger contre le froid par la 
chaleur réciproque. Mais, douloureusement 
gênés par les piquants, ils ne tardèrent pas à 
s’écarter de nouveau les uns des autres. 
Obligés de se rapprocher de nouveau en 
raison du froid persistant, ils éprouvèrent une 
fois de plus l’action désagréable des piquants, 
et ces alternatives de rapprochement et 
d’éloignement durèrent jusqu’à ce qu’ils aient 
trouvé une distance convenable où ils se 
sentirent à l’abri des maux. »
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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